ZEZULKOVA ANTIKANCEROGENNI DIETA e

ZAKAZANO

Koufeni.

V3e, co je uzené (napf. uzené maso,
salamy, Sunka, uzeny syr atd.).

Ve prazené, i odvary z prazeného
(napf. kava, melta, kakao, ¢okolada atd.).

VSe smazené.

Vse pecené. Co je nutné pozivat jako
pecené (napf. chléb), odkrojit kirku.
Nutné ostatni pedivo (napf. housky) jen
bledé, nevypefené, a co nejméné.
Konzervy s kyselinou benzoovou.

V§e, co obsahuje dehet (napf. masti).

DOPORUCENO

Potrava syrova (nhapf. ovoce, zelenina,
mléko, maslo atd.).

Pokud se potrava upravuje v kuchyni,
tak pouze vafenim nebo dusenim.
Zasada je, aby potrava, nez jde na ohen,
obsahovala vodu.

Tato dieta musi byt dodrZzovana velmi
disledné, protoze pacienti, kterym je
dana, jsou precitlivéli na latky obsazené
v zakazanych potravinach. Nepatrné
nedodrzeni mize velmi ohrozit nebo
znemoznit |é¢ebny proces.




